
 BEL : 5,30 € - ESP : 5,30 € - GR : 5,50 € - DOM S : 5,50 €
ITA : 5,50 € - LUX : 5,30 € - PORT CONT : 5,30 €

CAN : 8,50 $CAN - MAR : 54 DH - TOM S : 820 CFP
CH : 8,70 FS - TUN : 10 DTU
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L’ASSIETTE POUR
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LES BONS CHOIX 
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LE VIEILLISSEMENT 

L’ASSIETTE POUR

PRÉSERVER SA MÉMOIRE
ET SA CONCENTRATION
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TOP SANTÉ     66    HORS-SÉRIE

PAUSE 
CHAUDECHAUDE
LES NOUVELLES 

BOISSONS 
DE L’HIVER

MES CHOIX BIEN-ÊTRE |  TENDANCES

L’hiver, rien de plus réconfortant qu’une boisson chaude sous son plaid… ou devant l’ordi 
au travail. Sélection de breuvages bien-être à découvrir.  PAR JULIE MARTORY

1- NI THÉ IMPORTÉ, NI TISANE CLASSIQUE 
Des infusions certifi ées bio, locales et 
engagées, créées à partir de plantes 
sauvages normandes cueillies à la main et 
transformées selon des procédés inspirés 
de la fabrication du thé – fermentation, 
torréfaction, fumaison… – pour une 
saveur évocatrice du thé, sans la théine. 
Parmi les neuf saveurs, coup de cœur pour 
Émeraude au bouleau, noisetier torréfi é, 
ronce fermentée et laurier.
7 € (boîte de 12 infusettes carrées en fi bre 
de bois), Alternathé. Alternathe.fr

2- LE NOUVEAU MATCHA 
Boisson traditionnelle du Japon, le kuwa 
matcha est une poudre de jeunes feuilles 
de mûrier blanc, très fi nement moulues. 
D’un vert intense, sa saveur est douce, 
chlorophyllienne, presque sucrée. Une 
délicieuse solution de substitution au 
matcha, sans caféine ni théine. À consommer 
aussi bien chaud ou froid, en infusion, latte, 
smoothie ou dans les pâtisseries.
Kuwa Matcha, 9,90 € (50 g), Aromandise. 
Aromandise.com

3- BOUILLON DE BEAUTÉ
Et si au cœur de l’hiver, on adoptait le réfl exe 
bouillon ? On tente l’expérience avec cette 
réinterprétation d’un must de la marque 
parisienne, un bouillon végétal salé aux 
notes de brocoli, carotte et céleri. Outre 
son action détox, il est enrichi en collagène 
(10 g par dose), acide hyaluronique et 
vitamines C et E antioxydantes.
Bain de Minuit, le bouillon détox, 72 € (cure 
de 1 mois), Apnée. Apnee-paris.com

4- UN AIR DE FORÊT
Une infusion bio composée de plantes 
(bourgeons et aiguilles de pin, mauve 
sylvestre, menthe poivrée, romarin et 
thym commun) cueillies dans le Médoc, 
idéale pour chouchouter les voies 
respiratoires, faciliter la digestion et 
se réchauff er. Le plus : pour un bain de 
forêt, cette infusion peut s’utiliser en 
tisane de bain. 
Infusion Bio Forêt, 24 € (70 g), Océopin. 
En boutiques bio, hôtels, pharmacies 
et parapharmacies haut de gamme, 
concept stores et Oceopin.com
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