
Yoga un jour,Yoga un jour,
Yoga toujours !Yoga toujours !

Ôdasie : plus qu’un voyage,
une immersion inoubiable

L’eau vivante
au service de notre santé !

Fratrie en ébullition ? Fratrie en ébullition ? 
  Nos solutions express
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les mots qui libèrent et qui protègent

Cap sur la Propreté : 
L'été en toute Liberté ! 

TopMamanMaman

Hissez les voiles pour une Hissez les voiles pour une 
croisière pas comme les autrescroisière pas comme les autres



32 TopMaman Maman

C’EST NOUVEAU

CENTIFOLIA, SOIN NUIT MULTI-ACTIF BIO 
(GAMME LYS ACTIVE ANTI-ÂGE & ANTI-TACHES) 
Au cœur de la formule, des cellules végétales 
actives de lys aux propriétés régénérantes et 

éclaircissantes qui réveillent l’éclat du teint et un 

Actif Retinol-Like d’origine végétale, extrait de 

feuilles de Ramboutan qui améliore l’élasticité et 

la fermeté de la peau et réduit les rides. Texture 

ultra-nourrissante idéale pour les peaux matures, 

même les plus sensibles.
Pot en verre 30% recyclé et recyclable de 50 ml - 

28,95 €

Disponible en magasins bio, pharmacies et sur 

centifoliabio.fr

À l efficacité prouvée 

& avec une hyper sensorialité 

LA MAISON DE L’ARGOUSIER, NUTRI-ACTIF
Cette crème est conseillée aux peaux matures et sèches pour 

diminuer les taches, les rides, nourrir, protéger et redensifier 

la peau. Elle se compose majoritairement d’huile et d’eau 

végétales d’argousier (antioxydantes, protectrices, hydratantes 

et anti-taches grâce à la vitamine  C). Sa formule comporte aussi 

un extrait de chèvrefeuille (antioxydant et antiâge) et de romarin 

(antioxydant, tonifiant), et de la ciste (anti-rides, raffermissante).
Pot de 50 ml - 54,30 € / Disponible sur maison-argousier.fr

GUÉRANDE COSMÉTIQUES, CRÈME EXPERTE 
JOUR BIO (GAMME EXPERT ANTI-ÂGE) 
Ce soin Expert renferme un complexe anti-âge 
breveté (issu des Eaux-mères de Guérande et 

de la Criste marine), du Retinol-like (issu de la 

Criste marine) ainsi qu’une synergie d’actifs 
objectivés. La peau est plus ferme, lissée, les rides 

sont diminuées, le teint est uniforme et éclatant. 

Enrichie en huile d’argan, sa texture onctueuse 

fond sur la peau pour un confort optimal. Un parfum 

envoûtant aux notes florales et marines.
Recharge (50ml) + Pot rechargeable - 56,40 € / 

Recharge seule - 49,90 €

Disponible en instituts de beauté et spa, en magasins 

bio et sur guerande-cosmetics.com

BODY NATURE, CRÈME RICHE ANTI-ÂGE PEAUX SÈCHES BIO  
(NOUVELLE GAMME ANTI-ÂGE ABSOLU) 
Une crème surdouée qui hydrate et nourrit, lisse les rides et ridules, laisse 

la peau raffermie et plus élastique et le teint éclatant. Sa formule renferme, 

entre autres, des cellules de bleuet enrichies en vitamine C (anti-rides 

et apportent de l’éclat), du Bakuchiol (anti-rides et raffermissant) et un 

complexe anti-âge (régénérant, raffermissant, antioxydant et hydratant) 

obtenu selon un procédé d’extraction en eau subcritique, avec l’eau de St 

Clémentin, des sarments et du marc de raisin provenant de la Vigne rouge 

du Domaine sur lequel est situé Body Nature. Texture fondante avec des 

notes florales, épicées et poudrées.
Recharge de 50 ml - 33,95 € / Recharge + pot rechargeable - 42,95 € 

Disponible dès janvier 2025 sur body-nature.com
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OCÉOPIN, LA CRÈME ANTI-ÂGE BIO 
Ode à la végétation du littoral atlantique, La Crème 

puise dans la nature tous ses bienfaits. Hautement 

biologique, riche en huile de graines de pin 
maritime®, cameline, chardon bleu des dunes, 

oyat, ajonc et immortelle, elle confère à la peau une 

souplesse et un éclat exceptionnels. Redensifiante, 

anti-rides et ressourçante, elle est un soin visage 

indispensable matin et soir pour les peaux sèches, 

sensibles et déshydratées. La Crème a remporté le 

trophée Cosmébio.
Pot en verre de 50 ml - 52 €

Disponible en boutiques bio, pharmacies et 

parapharmacies haut de gamme et concept-stores, sur 

l’eshop oceopin.com Et dans des hôtels d’exception.
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