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Quand l’hiver engourdit la nature,
Bormes revêt son manteau d’or.
 Les mimosas embrasent le
paysage et les collines se parent de
pompons jaunes au parfum subtil.

À NE PAS MANQUER

I
l  était une fois, un village
provençal à flanc de colline où le
bleu intense du ciel et de la mer
se mêle au vert profond du Massif
des Maures. Ici, les ruelles pavées
serpentent entre les maisons de
tuiles rouges aux volets délavés
par le temps. 
Les bougainvilliers égaient les
façades de leurs couleurs vives et,
à l'ombre des pins parasols, les
placettes où murmurent des
fontaines, invitent à la détente et
à la méditation.

BORMES-LES-MIMOSAS
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Pour les cheveux : Riche en minéraux comme le zinc et le cuivre, le
rooibos favorise la croissance des cheveux en renforçant les follicules
pileux, il les rend plus brillants, plus résistants, moins cassants, et
certaines études suggèrent que le cuivre contenu dans le rooibos
pourrait même ralentir l'apparition des cheveux blancs.

À la maison, comment utiliser le rooibos pour la beauté ?
En Infusion : Faire une infusion de rooibos, laisser refroidir et
utiliser comme lotion tonique pour le visage ou comme après-
shampoing.
Congelez l'infusion dans des bacs à glaçons et appliquez sur
votre visage dans un linge, pour un effet rafraîchissant et anti-
inflammatoire.
En Masque : Mélangez de la poudre de rooibos avec du miel et de
l'huile d'olive pour créer un masque nourrissant pour le visage ou
les cheveux.

Le rooibos, c’est un véritable trésor de la nature, riche en
saveurs et en bienfaits pour notre beauté et notre santé !

emontez le fil de l’histoire en arpentant le vieux village
médiéval. L’église Saint-Trophime, sobre et élégante,
domine la place du village, tandis que le château des
Seigneurs de Fos, vestige d’une époque révolue,
surveille encore fièrement l’horizon. Cheminez vers la
chapelle Notre-Dame-de-Constance où les pèlerins
venaient jadis implorer la protection des flots. Du
sommet, la vue panoramique sur la mer et les îles d’Or
vous laissera sans voix. Non loin de là, perché sur un
éperon rocheux, le fort de Brégançon veille sur la baie. 
Témoin silencieux de l’Histoire, il fut tour à tour fort
militaire, prison et résidence présidentielle. 
Le littoral de Bormes-les-Mimosas est un joyau
sauvage, sculpté par les vents et la mer. Ses plages et
ses criques dévoilent une nature préservée et une eau
d’une limpidité envoûtante.

Communiqué

C’est un Anti-âge : Les antioxydants (polyphénols quercétine) présents
dans le rooibos luttent contre les radicaux libres, responsables du
vieillissement prématuré de la peau et aide ainsi à réduire les rides et les
ridules.
Il apaise les irritations : Ses propriétés anti-inflammatoires en font un
allié précieux pour les peaux sensibles et sujettes aux rougeurs. Il
soulage les irritations, les démangeaisons et les éruptions cutanées.
Il donne un teint lumineux et contribue à unifier le teint et à réduire les
taches brunes. Il stimule également le renouvellement cellulaire, pour
une peau plus éclatante.
Il protège la peau contre les agressions extérieures en formant un
bouclier naturel contre la pollution et les rayons UV.


