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LE MAGAZINE DE LA CULTURE BIO, C'EST MA VIE EN BIO !
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J'AI TOUJOURS EU  
UNE ÂME D'ARTISTE

ON FAIT 
SIMPLE 

UNE TABLE 
VEGGIE

GOURMANDE  
& FACILE

SALADES VEGGIES
QUAND LES 
LÉGUMES RACINES 
NOUS ANCRENT 
DANS LA TERRE

DELICIOUSLY ELLA
FINI LES PANNES
D'INSPIRATION !

STÉPHANIE TRESCHMEDICI

 

HALTE AU GASPILLAGE  
EN CUISINE !
MAX LA MANNA. DE TOUTE BONTÉ. 
CLÉMENCE CATZ. DES RECETTES AUXQUELLES  
ON NE PENSE PAS TOUJOURS.

LUNA KYUNG
SES DOUCEURS 
CORÉENNES



12/TOPNATURE N°171

ZOOMBEAUTY

Rentrée d'automne

1. TUBE DE L’ÉTÉ. Sa formule détoxicante et nourrissante, sa couleur solaire pour le tube, son format généreux : un soin exfoliant éclatant 
d’énergie positive. 64 % d’ingrédients BiO. LE GOMMAGE CORPS ÉCLAT ABSOLUTION. 150 ml. 29 € - 2. DIVINE IDYLLE. Une édition estivale limitée 
au parfum solaire pour ce mariage heureux de poudres de noyau d’abricot et de roches volcaniques. 56 % d’ingrédients BiO. INFUSION DIVINE 
GOMMAGE CORPS FLORAME. 200 ml. 11,50€ - 3. OUVERTURE D’ESPRIT.  Pour toutes les peaux, mêmes sensibles, un gommage haute tolérance 
à l’eau thermale de Jonzac, connue pour ses vertus apaisantes. 10 % d’ingrédients BiO. GOMMAGE RESSOURÇANT CORPS JONZAC. 200ml. 14,90 € -  
4. PIN QUOTIDIEN. Laver, gommer, hydrater les mains : ce soin atlantique fait les trois à la fois grâce aux graines de pin maritime 
associées au sable fin et à l’huile de pin. 34 % d’ingrédients BiO. LAIT LAVANT GOMMANT POUR LES MAINS OCÉOPIN. 240 ml. 28 € -  
5. REBONDISSEMENT. Quand il est question de gommer aussi les rondeurs avec un concentré de baies roses fermes et rebondies dans une 
texture onctueuse et moussante. 21 % d’ingrédients BiO. GOMMAGE FONDANT SILHOUETTE L’OR ROSE MELVITA. 150 ml. 18 € - 6. COQUES EN 
STOCK. Des coques d’amandes exfoliantes upcyclées et de la poudre de grain de riz signent ce gommage corps efficace en compagnie du miel 
et de l’aloe vera, promesse de douceur et d’hydratation. 31 % d’ingrédients BiO. GOMMAGE CORPS PROPOLIA. 150 ml. 18,90 € 

EN TOUTES SAISONS, L’EXFOLIATION CONTRIBUE À L’ÉCLAT ET À LA FINESSE DU GRAIN DE PEAU.  
AFIN D’ÉLIMINER EN DOUCEUR LES CELLULES MORTES, DE FAVORISER LE RENOUVELLEMENT 
CELLULAIRE ET LA TENUE LONGUE DURÉE DU BRONZAGE, LES DÉLICIEUX GOMMAGES BIO SE 
PROPOSENT DE PROLONGER VOS VACANCES CET AUTOMNE.

Shopping : Coline ENLART

ON MET LA GOMME ! 
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