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ALEXIA S

BEAUTE

VOUS PASSEZ VOS VACANCES EN FRANCE ? PROFTEZEN POUR
DECOUVRIR LES SOINS ET LES PLANTES QUI'Y FLEURISSENT. BONNE
NOUVELLE : LE MILLESIME DES NOUVELLES MAISONS EST ALLECHANT.

PAR VALENTINE PETRY

Les cosmétiques en circuit court seraient-ils en train de
vivre leur moment ? Depuis la crise sanitaire, les gouverne-
ments incitent & acheter « national », pour soutenir les producteurs
locaux. L'idée de consommer sans intermédiaires ou presque est
depuis longtemps synonyme de qualité, et souvent d'un meilleur
rapport qualité-prix. Le concept est hérité de la gastronomie : les
restaurants «farmtotable »(de laferme & latable) nés aux Etats-Unis
il y a plusieurs décennies ont fait naitre leur équivalent beauté, soit
les crémes «farm to face » (de la ferme au visage), composées de
végétauxlocaux. En France, les produits régionaux font partie de la
tradition, comme le savon de Marseille... Mais depuis 'an dernier,
lesnouvelles marques ne se concentrent plus seulement sur un ingré-
dient précis, elles choisissent des producteurs un peu partout en
France. Etelles proposent souventdes compositions simples, comme
les huiles issues d'une extraction de graines, sans trop d'gjouts. En
effet, plus les formules sont minimalistes, plus la quantité d'ingrédients
made in France estfacile & contréler. « Dans des crémes aux textures
plus sophistiquées, les matiéres premiéres sontfournies par des labo-
ratoires qui s'‘approvisionnent en général dans plusieurs pays »,
explique Laure-Anne de Tastes, fondatrice de lamarque Cultiv.

Nous n‘en sommes pas encore aux Amap de la beauté, mais ces
marques inventent une nouvelle facon de communiquer. C'est le cas
des Candides etd'Oden, deux jeunes maisons qui proposent toutes
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deuxdes huiles ou sérums issus d'ingrédients 100 % francais. Plus
récente, Matiére Brute a été créée en 2019 par Annabelle Szwed,
quialongtempstravaillé dans 'industrie de la pétrochimie avantde
refoumner sa veste et de passer un dipléme d'agricultrice en 2016.
La voilé & la téte d'une maison de cosmétiques peu banale. «Les
soins sontcomposés de végétaux extra-frais, inspirés de |'alimenta-
tion en circuit court, résume-t-elle. Nous avons tout ce qu'il faut en
France pour nourrir notre peau en suivant son cycle naturel : nous
lancons une gamme & chaque saison et nous n'utilisons jamais de
conservateurs. » Une chaine de production réduite pour un message
plus simple & faire passer aux consommateurs ? La formule séduit.
Cultiv, lancée en mars demier, met aussi les producteurs au centre
de sa communication. « Nous sommes une équipe de trois fonda-
trices, issues des coopératives agricoles. Nous cherchions & valori-
ser les productions francaises, au-dela de 'aliment brut. Nous avons
donc embauché un chimiste & qui nous avons confié la liste des
produits agricoles de nos terroirs. Il a déterminé les actifs les plus
intéressants pour la peau et nous les avons intégrés & notre gamme
de soins » explique Laure-Anne de Tastes. Pile dans |'air du temps,
Cultiv propose aussi des compléments alimentaires. Plus qu'une
tendance, les marques hexagonales « en circuit court » devraient
s'imposerdans les rayons cosmétiques. Tourd'horizon des meilleurs
ingrédients, des plus fraditionnels aux plus nouveaux. Oo0
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> DANS LE SUD-OUEST

[ES PLANTES TRADI
LA VIGNE

On l'aime pour... Son action redensifiante. Découvert par
Caudadlie il y avingt-cing ans, le resvératrol, un polyphénol issu du
raisin, estdevenu un classique de la cosmétique gréice & ses proprié-
tés antioxydantes pour la peau. La marque a depuis déposé de
nombreux brevets sur les bienfaits des produits de la vigne.
Aujourd’hui, elle I'associe & I'acide hyaluronique, ce qui permet de
booster son action en relancantla production d'acide hyaluronique
et aussi la synthése de collagéne et d'élastine. A tel point que de
nombreuses maisons utilisent désormais cette molécule.

Ca pousse oU ? Onla trouve dans de nombreux végétaux,
comme le marier et les arachides, mais Caudalie I'extrait des sar-
ments de vigne récoltéslorsde la coupe d'hiver des vignes, en février
etmars. Autrefois brolés, ils sont aujourd’hui exploités pourla cosmé-
tique ou broyés pour devenir un combustible. La marque utilise des
vignobles de larégion de Borde aux, mais ausside Champagne.

LA SEVE DE BOULEAU

On l'aime pour... Son effet détox. Les bouleaux poussent beau-
coup dans les foréts scandinaves. En hiver, ils arrétent de produire
de la séve pour ne pas geler. Au début du printemps, elle rejaillit et
posséde alors des propriétés détoxifiantes et régénérantes. On peut
d'ailleurs la boire. Cété cosmétique, elle redonne de ' énergie aux
cellules et participe au bon fonctionnement général de la peau.
Ca pousse ou ? Désormais un peu partout en France, mais la
marque On The Wild Side a choisi deux petites foréts d'un kilométre
carré en Gironde pour récolterla séve bio.

LES PLANTES TRENDY
LA BETTERAVE ET L’'EPINARD

On les aime pour... leurs effets protecteurs sur la peau. « La
bétaine de la betterave estun agenthydratant qui permetde garder
'eau & |'intérieur des cellules de lapeau et de la redistribuer surles
heures qui suivent. L'épinard a une action antioxydante efficace : le
nombre de cellules oxydées diminue aprés application du sérum »,
explique Laure-Anne de Tastes.

Ca pousse ou ? Dansles Charentes. Lextraitd'épinard arrive trés
frais au laboratoire, il est alors congelé pour isoler lesmolécules qui
nous intéressent etensuite chauffé pour en faire un actif cosmétique.
La betterave, elle, est réduite en poudre. Les deux ingrédients sont
intégrés dans les crémes de la marque Cultiv.

LE PIN DES LANDES

On l'aime pour... Sa teneur en bon gras. Comme nombre
d'huiles végétales, I'huile de pin estriche en vitamine E, en polyphé-
nols et en acides gras essentiels. Mais sa particularité est son taux
élevé d'acides graspinoléique et sciadonique, qui ontun effet reden-
sifiant sur I"épiderme (et c'est breveté 1). Cela en fait un anti-age
efficace. Bonus : untoucher «sérum » peu gras sur la peau.

Ca pousse ou ? En Nouvelle-Aquitaine, et nulle part ailleurs. La
marque Océopin, la seule & |'utiliser, a établi un partenariat avec
'Office national des foréts pouravoir accés & des foréts non traitées.
Les pommes de pin bio sontrécoltées & la main d’octobre & mai, puis
on les ouvre en les chauffant dans un four & bois. On presse & froid
les graines pour en extraire |'huile, présente dans tous les produits.
Lamarque en récolte une tonne par an.
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1. Sérum Fermeté Resveratrol Lift, Caudalie, 30 ml, 44,40 €.
2. Créme de Jour, On The Wild Side, 50 ml, 47 €.

3. Créme Hydratante Betterave, Epinard, Chicorée, Out, Cultiv,
40ml, 25 €. 4. La Créme anti-Gge, Océopin, 50ml, 52 €.
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> HN BRETAGINE

LA PLANTE TRADI
L’ALGUE

On l'aime pour... Ses nombreuses stratégies pour lutter contre
|es stress oxydatifs, donton s'inspire pour proté gerla peau. « Lorsde
fortesmarées, certaines algues passent présde 80 % du temps hors
del'eau :ellesdoiventdonc se défendre contre la sécheresse ou les
rayons du soleil, explique Eric Bordron, président d’Algologie. Les
algues contiennent également cent & mille fois plus de minéraux que
les légumes. » Ces atouts en font des actifs incontournables pour
protéger les cellules de la peau, les nourrir etaugmenter la produc-
tion de collagéne.

Ca pousse ou ? Plus de 1 000 espéces s'épanouissent surles
cotes bretonnes, |'endroit le plus riche du monde en termes de bio-
diversité. D'ailleurs, des marques, de la Corée en passant par les
Etats-Unis, s'y approvisionnent. Autrefois, on prélevait les algues en
mer : on les cueillait comme des plantes que |'on coupe & maturité.
Dans les années 2000, on a commencé & les cultiver le long de
cordes. Cela a bien changé : « Depuis quinze ans, on travaille sur
les cellules-souches que I'on reproduit en laboratoire, précise Eric
Bordron. Cela permet d'obtenir des molécules trés pures, non pol-
luées mais également inodores. » Eh oui, les cosmétiques actuels ne
sentent plus la marée |
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