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Prendre un bon bol d’air pur,
marcher sur les sentiers, laisser
nos pas craquer sous les feuilles,
se sentir apaisée, comme
recentrée sur soi-méme. Et si les
arbres renfermaient des actifs
riches pour nous embellir ?

par Sandra Collel

NOTRE EXPERTE

MARINA BERGER, créatrice o' Océopin.

rétes pour un bain de forét ? A la découverte

d'un bien-étre qui, au Japon, est prescrit

sur ordonnance. Car la sylvothérapie est,
la-bas, prise tres au sérieux. Le Dr Qing Li est parvenu
a démontrer que notre systeme immunitaire se trouve
renforcé apres avoir fait le plein de phytoncides,
ces molécules rejetées par les arbres. Baisse de la
pression artérielle, de la glycémie, amélioration de la

concentration. .. la liste des bienfaits est longue. Mais Ma trousse 100 9 ) I emmedes bois

quelles autres vertus se cachent dans nos arbres ?
Le hétre, source Le pin, réparateur
- - L] :
Le pin apaise e romese Cacogrt s oo
Direction la Gironde, au cceur des pinedes parfumées Alasource de ce de pin maritime bio
__ . soin hydratant o ; :
du Cap Ferret. Ramassons une pomme de pin. Que et antl-Age, des - macérat de mimosa,
cache-t-elle ? « Lhuile de graines de pin, non grasse, bourgeons de A bourrache, onagre
: e . hét d hio d CLAIRE et coudrier peut étre
est la plus riche du monde végétal en acides gras tedr:;eﬂ. C'I‘? hes FONTAIN appliqué en massage.
. . : — . : Monts raeche.
insaturés de la famille des delta 5, qui ont le pouvoir Unboostde TR ~ Unexcellent  jgyp enr
d’apaiser et de redensifier. Tiraillements, rougeurs, protéines ! A degaps aszg;?g ; T?drz.lagl LE OF GRAINES DE PN MANTS
peaux sensibles, matures : elle répond a de nombreux o sg.?etﬁ;fg:ﬂ?: 9 aprés le sport, pour
besoins », détaille Marina Berger, créatrice de la marque 39,90 € (50 mi), . | forirté;: la peau
S B e ~ : souplesse et fermeté. -
de cosmétiques Océopin. Des bienfaits qui s apgllquent 1 ;:;; g?r:f L'Onguent & Mhuile [P
aussi aux sportives : « La peau a tendance a s assécher : de graines de pin -
au contact de I'air ou des variations climatiques. Au 20{]’"'5‘;"“;”:: 45 €
gt . : : ml), Océopin.
quotidien, cette huile la protege et I'’hydrate. Non ( ) =
photosensible, elle peut étre utilisée au soleil. On peut
— * J— : P o L’eucalyptus
également l'appliquer en huile de nuit sur le visage. » :
5¢ il 15 - Le bouleau, rafraichissant
2 nourrissant Ce savon noir
Les feuillus boostent AT e e b Ce masque gel a I'huile essentielle
SRR PO YRNE JU U | IR s Y7 WTIPUNY. JES P LUMENE: aqueux a la d'eucalyptus bio
AD ¢ h h 5. 4 b, S | ¥y : YT , 11
Capsut les foréts d{,’ iLLl]r]]LlH Riches en flavonoides v GhR e P et & huile d'olive
peptides et phytostimulines, les bourgeons de B 0 ! ¢ H YORE nordique bio ourifie les pores
hétre participent au renouvellement cellulaire de AATING GEL M lhydrate Et hourrit T:,'E dla ey t‘zl'”""'
LT N R a peau. Le adoucir et la
la peau. L écorce de chéne Lif:]]‘ltlll‘t, elle, riche en 3 . _ petit plus ? Un e PN
puissants antioxydants. La seve de bouleau, quant agréable effet Il peut aussi étre
a elle, est tres utilisée dans les produits capillaires frais immediat, pour une seance de utilise en gommage.
e ol L P hien-é home spa revigorante. Masque gel aérien Savon noir
!_‘I{H:II‘ tonier le cuir € l.eve u. rour notre le.n—etre, Hydration Recovery, 23 € (150 ml), eucalyptus bio, 14 €
iln'y a donc plus a hésiter : touchons dubois ! % Lumene Léhde, sur Feelunique.com (120 ml), Karawan.
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