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« J’adore  
pleurer  

au cinéma »
Entretien avec Karin Viard, 

présidente du festival d’Angoulême 
du 21 au 26 août

La région autrement
18 août 2018 # 333

Nos séries 
de l’Été
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Océopin

Ode au littoral 
ferret-capien

C’est avec l’huile de graines de pin maritime 
que l’histoire d’Océopin naît, en 2012, entre 
Bordeaux et le Cap-Ferret, forêts et plages 
océanes. Depuis, la marque de cosmétiques 
créée par Marina Berger a fait du chemin, et 
la ligne s’est étoffée dans le sillage de cette 
«  beauté littorale » mêlant bienfaits et fra-
grances de pin, d’immortelle, sel marin, mi-
mosa, etc. Parmi les dernières innovations, 
citons le gel lavant bio, certifié Cosmébio ; le 

savon surgras bio ou, dernière-née, la crème 
anti-âge, présentée comme une « ode à la vé-
gétation du littoral atlantique », et qui mêle 
cameline, chardon bleu des dunes, oyat, ajonc 
et immortelle.
Fermez les yeux  : on s’y croirait… Précisons 
aussi que, début juin, Océopin a été récom-
pensé par le trophée Cosmébio  2018-2019, 
gage d’excellence des produits cosmétiques, 
dans la catégorie des filières durables.

EQ

Vive les coraux 
en bonne santé

Derrière la marque EQ, encore un passionné de 
surf  : Franck Bywalski. C’est aussi un entrepre-
neur et un globe-trotteur. En 2011, il s’installe au 
Pays basque et a l’idée de lancer une gamme de 
produits solaires et de soins non toxiques pour le 
milieu marin. En effet, une partie des filtres so-
laires activent des virus fatals aux microalgues lo-

gées dans les coraux. Ainsi naît EQ, et ses produits 
solaires dotés de filtres minéraux, mais aussi des 
huiles pour le corps, des sprays pour les cheveux 
et des parfums d’ambiance pour la maison. Toute 
une gamme inspirée par la mer et soucieuse du 
bien-être des hommes comme des sujets aqua-
tiques.
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Les bienfaits de l’Océan

Inspirés  
par  

la mer
Les marques de cosmétiques 

surfent sur les bienfaits  
de l’océan en mettant en pots 
le meilleur des actifs marins. 

Tour d’horizon régional

Texte : Aude Ferbos

Des algues rouges en suspension sur la Côte basque. Laboratoires de Biarritz  
en extraient un principe actif, l’Alga gorria, et l’utilisent dans leur gamme solaire 
certifiée bio Photo Guillaume Arieta/Laboratoires de Biarritz
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Yoga estival 
en bord  
de Garonne
Si la plupart des studios de yoga fer-
ment leurs portes une partie de l’été, 
il est encore possible de pratiquer 
ce mois d’août à Bordeaux, en mode 
« outdoor » en plus, sensations na-
ture garanties. Les amateurs de yoga 
peuvent retrouver les professeurs du 
centre Nataraja Yoga tous les mer-
credis pour deux séances, à 11 h et 
12 h 30, sous la tonnelle de La Guin-
guette chez Alriq, face à la Garonne. 
Les cours sont dispensés jusqu’au 
mercredi 29 août inclus.

10 € la séance sans réservation, 
mais, attention, il y a du monde ! 
Renseignements  
au www.studio-yoga-bordeaux.com 
ou au 06 26 09 23 02.

Quel yoga choisir ? Quelle variante est la plus adap-
tée à mes besoins et à mes envies ? Pour répondre 
à ces questions et faire un bilan de sa pratique, le 
club de yoga Nataraja propose des portes ouvertes 
le week-end des 8 et 9 septembre. C’est le moment 
idéal pour découvrir le lieu, le planning hebdoma-
daire (de 8 h à 20 h 45), les ateliers thématiques, et 
surtout pour être conseillé, orienté et rencontrer Cyril 
Moreau accompagné de son équipe pédagogique. 
Ces journées de découverte sont aussi l’occasion 
de tester les cours via des séances gratuites, mais 
aussi de s’abonner à tarifs préférentiels.
Ce sera aussi l’occasion de découvrir les nouveau-
tés de la saison, à commencer par la séance du di-
manche, yin yang yoga, iyengar yoga. Mais aussi de 
se décider (ou pas) pour les différentes variantes 
proposées par le studio : hatha, vinyasa, ashtanga, 
yoga des abdos, yoga prénatal, hatha récup. Les 
cours reprendront dès le lundi 10 septembre.

Ouvert de 9 h 30 à 19 h. Séances de découverte 
gratuites et sans inscription avec Cyril Moreau 
à 10 h, 14 h et 16 h les deux jours.  
Renseignements  
au www.studio-yoga-bordeaux.com  
ou au 06 26 09 23 02.

Cuisiner sain  
au Pays basque
Pour être en meilleure santé, il faut bien se nourrir. Voici une 
piste  : la naturopathe biarrote Mathilde Marecaille et deux 
chefs, Alexandra Hallez et Laure Castel, ont eu la bonne 
idée d’allier leurs compétences et de proposer ensemble des 
cours de cuisine individuels ou collectifs à domicile. Tout 
commence par un rappel des grands principes d’une cui-
sine saine, puis tout le monde met la main à la pâte. Idéal 
pour celles et ceux qui souhaitent changer leurs habitudes 
alimentaires pour raisons médicales (Crohn, candidose, ar-
throse) ou personnelles.

Malika Guillemain

Cours collectifs : 30 €/pers. 
www.biarritz-naturopathe.fr.  
Mathilde Marecaille, tél. 06 82 44 83 46.  
Facebook : Les Chrysalides. Tél. 06 95 81 48 68.
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Portes ouvertes  
chez Nataraja Yoga à Bordeaux
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Les Cabines blanches

Fraîcheur basque
En 2012, à la suite des premières 
allergies cutanées de sa fille, Na-
thalie Lafforgue, qui a travaillé 
chez Guerlain et LVMH avant de 
s’installer sur la Côte basque, 
décide de lancer sa propre ligne 
de cosmétiques bio. Sa marque, 
Les Cabines blanches, rend 
hommage aux cabines de plage 
utilisées lors des premiers bains 
de mer, et célèbre les vertus de 

l’océan et des plantes. Une ins-
piration puisée au creux de la 
Chambre-d’Amour et que l’on 
retrouve dans le choix des in-
grédients  : de la criste-marine 
pour le démaquillant, de l’eau de 
mer pour le gommage, de l’algue 
rouge dans le masque hydratant, 
un actif marin dans le sérum vi-
sage… Côté sensations, aussi, 
on y est : un shoot marin.

Laboratoires de Biarritz

Pour l’amour du surf
C’est encore l’amour de la mer et du surf 
qui a inspiré la naissance de Laboratoires 
de Biarritz. Plus précisément, la conscience 
des méfaits des cosmétiques, notamment so-
laires, sur l’écosystème marin. Ainsi Muriel et 
Jean-Marc Dubois lancent la gamme Algama-
ris, une ligne solaire certifiée bio surfant sur 
l’Alga gorria, une algue rouge locale. Suivra la 
gamme de soins Meteologic, et ses produits 

pour le visage et le corps. Parmi les der-
niers-nés, l’huile océane pour la peau et les 
cheveux : elle associe quatre huiles végétales 
et un extrait de criste-marine, une plante des 
bords de mer qui a le pouvoir de revitaliser 
les cellules, d’améliorer l’éclat de la peau et 
de l’assouplir. Laboratoires de Biarritz ont été 
consacrés « jeune entreprise innovante » par 
le ministère de la Recherche.

Alaena

Respect 
de la nature

Alaena, c’est la contraction de 
trois prénoms  : Alaia, Hélène et 
Anne, trois sœurs grandies au Pays 
basque entre séances de surf, éco-
logie et nourriture bio. C’est aussi 
l’histoire d’une famille. Sylvie, la 
mère dermatologue  ; Jean-Marc, 
le père chirugien esthétique  ; 
Anne, la fille, ingénieur, diplômée 
de Centrale Paris  ; et un même 
attachement aux soins naturels. 
Ainsi naît la marque basque qui a 
« black-listé » 60 ingrédients cos-

métiques, pour ne retenir que les 
produits les plus respectueux pour 
la peau. Après deux années de re-
cherche, un actif issu d’un procédé 
d’extraction écologique permettant 
de rivaliser avec les facteurs de 
croissance cellulaire chimiques 
a été mis au point, à partir de 
graines germées de chia, de lin, 
de blé, d’avoine et de soja vert 
bio. Pour activer la production de 
collagène et d’élastine, un extrait 
d’algue rouge Undaria est utilisé.
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