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ROSE|BEAUTE

' VOUS AWVEZ CONINME UNE OVERDOSE DE CIINHE? FAITES
LENMENAGE DANSVOTRE NANITY. ET NE GARDEZ QUE FESSENTIEL.

PAR CELINE DUFRANG PHOTO JEAN PAUL GOFFARD

les VERTLS
ela SLOW
COSMETO

Crémes de jour, de nuit, masques, sérums,
shampooings aux mille vertus, gels
douche viralisant ou relaxant... « Al-je
vrafment besom de tows ces produits? sest
un jour demandé Myriam, une fois ses
traitements terminés. Non seulenent ils
nic colttaient cher, mas je sentais mon corps
satureé de produits toxiques, Aprés des mois
de chimio, favais envie de lui épavguer tous
ces stabilisants, conservateurs et autres
ingrédicnts aux noms compliqués. » Déja
adepte de la slow food, la jeune femme a
fait le ménage dans les étageres de sa salle
debains. « Me méthode pour e garder que
T'essentiel? Live les étiquetes : plus In fiste de
compasants et de produits est longue, plus
jejette! » Désormais, sa routine beauté se
résume 4 cing produits : « Hufle d'mmande
dowce + can flovale powr me démaquiller,
savon @ froid pour me laver le corps ot les
chevews, déo @ base d'hwiles essentielles et

creme de jour contenant exclusivement des
Iutiles bio. » Seule concession a ses rituels
« d'avant » : « [e packaging witra-glamour
des tubes de vouge @ lbvres »,

Pascale, elle, est devenue une accro
du massage, premier des gestes slow. A
49 ans et o ride, elle n'utilise plus pour
son visage que de I'huile d'argan ou de
noyau dabricot...

PAS DE PETROCHIMIE

Isolées, Myriam et Pascale? Pas du tout.
Les adeptes de la beaute écoresponsable
gagnent au contraire du terrain, Les rayons
cosméto des boutiques bio s'étoffent, les
magasins spécialisés comme Mademoiselle
bio fleurissent, les sites marchands comme
Marilou Bio ou Bazar-bio apparaissent...
Modele du genre, Ia Market place. Parmi
les 66 marques naturelles proposees surle
site, 42, controlées sur phus de 8o critéres,
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1.Savon Augustine DALIANE 2% d i éetdubeu c0 2 Plaque mun'iNDEMNE Lohon
anli-irritante réparatniceauy 11 huil el mate pourdesonalesirréprachables
ouSmokey, lachictouchdelarentrée, 385%d'originenat .Huilevégétaled'Argan hio AROMATIC
REFERENCE Richeenacidesgrassalurés, déalepouriapeay, lescheveuxe ; amb.B .BaumePremier/AL ORSCAPOUSSE?

Riche enhuiles végétales et macérats defleurs, chaufferentre ses visage, 16 /7ml 60 /30ml, doux-good com 6. Beurre d'olive
OLIVARIUM. Baume protection intense visage, avec 53 % dhule d'olive werge bio nche en potuphenols d'olwe antioxvdants, 3650 /A0 ml dour-good.com 7.
Shampouoing solide vegan LAMAZUNA. Pain de savon en forme de canele el parfume au sapin argente, pour espacer vos shampoongs, 12,50 | ta-
mazuna,com B, LUnique GAIA Savons niches en glycérne naturelle, 490 /100 g, gana-shop.com 9, Lingettes LAMAZUMA Demaquillantes, éco-
logiques, lavables, 14,90 e coffret de 10, lamazuna.com 10. Baume a lévres bio rose AROMA-ZOME. Protection onclueuse 3u karité et 3 la rose
de Damas , 450 /6.5 g. aromazone com 11, Plaque-moi! INDEMNE Base lavante qui nourril el calme les epidermes irriés, 16,85 < /255 m,
indemne fr 12, Nettoyant a rincer visage HUMAN - KIND Elimine fraces de maquillage et impuretés et exlolie en douceur lvendu svec un linge de
netloyage réutilisalel, 14,95 /100 ml, Séphara
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