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omne en douceur: Lamie
e delhiver RO

raccourcissent... Pour beaucoup d'entre +
nous, l'automne est synonyme de stress et :  Deladouceur, de la douceur, dela
de sommeil difficile. Ces capsules d'huiles : douceur. Avec ses subtils dégradés
essentielles bio accompagnent en douceur :  detons chauds, cette trés grande
sur le chemin de la sérénité retrouvée. i étole en laine francaise tissée
Ladrome, capsules Aroma Sommeil Détente, main est un véritable doudou
environ 12 € en magasins de produits . pourle cou comme pour
bio et diététiques, enseignements I'aAme ! Whole, Waou,
sur www.drome-provencale.com i 175 € sur www.whole.fr
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Fabriquée & lamain é Varbergen '
Suéde, cette jolie collectionde bou;gies
au charme brut associe la cire de soja et
des huiles essentielles bio choisies pour
leur parfummais aussi pour leurs effets
bénéfiques. Coup de ceeur pour celles

au santal et au citron ! L:A Bruket,

31 £ sur labruket.se

Roi de
la forét

Beau, résistant, a croissance rapide...
Le pin maritime (Pinus pinaster pour
les intimes) est le roi des coniféres!
Et, en plus, il fait du bien aux peaux
qui font grise mine : ses graines
contiennent une huile fine qui s'avére
étre une alliée de taille dans la lutte
& contre les radicaux libres. La bonne
“viewmarrve . nouvelle 2 Une entreprise francaise
= _ vient de parvenir a mettre ses
bienfaits en bouteille. Océopin, huile
de graines de pin maritime, 36 € la
fiole de 15 ml sur www.oceopin.com

Ce beall coussir en

Tnvitation au voyage postique, est
Haby Bonomo et mis

de Véditrice textile Genevieve ..Léwi |
Soraviove Lévy, Hydravion, 8 parti
3 € sur www.gleditionwordpré
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