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BEAUTE/MADE IN FRANCE

' Les secrets de beauté

du Sud-Ouest

Sur las dunas, au milieu das pins ou au marché, votre route croisera
sirement celle d'ingrédients étonnants qul conférent aux cosmétiques
locaux des trésors de bienfaits. pArVIRGINIE MARCHAND
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# Le pin maritime
"  Fierté de I'Aquitaicie, ce comiftsre fait ke
2% bonhemde phrsimms marmues de cosmé-

tique. Des graines de ses pomames presades
afroid, on obtient nne hnile vgttale anti-

« L'exdfoliant

eXpress pour
les mains »

Les malns sont
souvent oublices,
et trahissammt
netre fge, Four
les chouchouter

B Aze. reclensifionte, repulpanne et apeisante,
%4 Broyées, elles font aussi vm excellent ex- sans y passer
j foliant. De son écorce sont extraits dea m&ﬂ:ﬂ:
mdn:wd:nts,plmmet ;
réparaieaurs. Enfn, des aignilles, on re- Jour, Je mlange

Les extraits végétaux
FEi ai voire salle de bains prenait des airs
de marché aux primenrs? D'abord svec

L’algue rouge

le céltbre piment d'Espelette dont l'ex-
treit possixle des vertus aptloxydantes et
Idreiantes grice A ses polyenccharides.
Quemt & la cariss dTixassou, ells régula
Ihyrdradaion cutanée e renferme des pig-
mexnts capables de pifger les radicanx
Hbres, Un chuo bemmné de caractire!

de la cote basque

Nul besoin daller les chercher A Fautre
bout du noonde : les alpues de chez nous
recélent de nombrenses vertus pour nous
embellr: Clast 1= cas de Ia Gelidizm: sec
griipedale dont eat tiré un actif ultea-pro-
tecteu; normms Alpa gorria. 1l permet max
celhiles de majenx s défencine et de ralen-

tirle processus du vieillismement, Vous e RS

irourverer dans ume gamme de produoit

solaires bio quiprendradlafolssoinde [T

>
voire peau et de Nemvironnement. L admssﬂ
T P
)('& Incontournakle B
W dans la réglon,
e spa propose des ;
solns exdusifs =
SOUVENIRS DE VACANCES alliant les vertus de g
I vigne at du raisin
& celles d'une eau
Repulpant th source chaude,
Huile Re- Les Sources
structurante Sans parfum de Caudalle, le spa &
=t Antl-Age Créme Solalre Vinothérapie, i
mgre Visage Blg, chemin de Smith- g
alnes Onctueun Alga Maris,

e e pin Baume Régénérant SPFS0, Haut-Lafitte,
Marttime, Fendant Emulslon Laboratolres 33650 Bordeawn-
Oeéapin, Corps, lurr, Mult Déten, de Blariiz, Martlllac, sources-

6 €, 22504, Ixxl, 37 &€, 16,50 €, caudalie.com.
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de [a poudra

de gralnes de pin
avec mon gel
lavant pour

l& rendre lghre-
ment gommant.
Je les séche blen,
puis Fapplique
de fhulle végé-
tale de pin paur
las hydrater

et les provéger
sans kisser

de film pras.




