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Plaisirs 84 oisirs
« J'ai dix ans... »

HAPPY BIETHDA\"M&T 1
W r1s & Cullure il

« Portraits de femmes»
Elles le disent avec le.cceur,
les connaissez-vous vraiment ?

Hm.-’f& .‘}uu Etre

Tous =} pmls a cause des
garcons VOUS saurez
‘tout: sur le sizzy !

H{’cwnnmz& Ifraﬁ: Vivre
«Dans un'délicieux
chaud et 'froid,

le mouton fera Noél !
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MODE & BIEN-ETRE

‘ L extraction de I'huile se fait
par simple pression Q froid, sans
aucune modlfication chimique.
Il faut 150 000 graines pour 1 litre

d’huile. ,

Le pin marifime n’a besoin que de sable ef de soleil
pour pousser, En Aquitaine, il occupe une superficie
d’un million d’hecftares, c'est dire /a richesse de ce
massif forestier. C'est enfre Bordeaux ef le Cap Fer-
ret que /'entreprise Océopin récolfe les pommes de
pin encore fermée a la main (a hauteur d’homme).
Elles sonf ensuife placées au soleil ou dans un four

pour les aider a s’ouvrir el libérer les graines.
Amoureuse de la foréf a laquelle elle doit son
existence, la maison Océopin s'inscrif dans une
démarche active de développement durable.
Chaque jour, elle contribue a préserver le massif
forestier frangais en faisant pousser de jeunes pins,
destinés a éfre planfés le long au litforal.

MERCI A SA CREATRICE MARINA BERGER
DE NOUS OFFRIR NOTRE PIN QUOTIDIEN.

PRODUITS OCEOPIN A DECOUVRIR DES SEPTEMBRE 2015

Le pin maritime, c'est bon pour la santé

PRENEZ EN DE
LA GRAINE'!

100 % aquitaine, La maison Océopin récolte
et fabrique |I"huile de graine de pin maritime
aux vertus restructurantes et anti-adge
d’exception.

DEUX PRODUITS D’EXCEPTION :

¢ HUILE VISAGE ENTIEREMENT FABRIQUEE DANS LE SUD-OUEST

Pour homme et femme des 30 ans, a utiliser matin et/ou soir seule
ou en sérum, d raison de quelques gouttes sur le visage, le cou et
le décolleté. Flacon 30 mL 68 €

Anti-Gge et antirides, protectrice, restructurant et apaisante,
cette huile cumule les effets. Gorgée d'acides gras essentiels, de
vitamine E et d'antioxydants naturels, elle oxygene les cellules

en profondeur, lisse les rides, repulpe I'épiderme et combat
efficacement le vieillissement cutané en redonnant & la peau
souplesse et vitalité. Véritable bouclier protecteur, elle apaise et
préserve les tissus des agressions extérieures et des radicaux libres.
Totalement pure et hypoallergénique, son toucher non gras laisse
la peau douce et soyeuse, son utilisation est trés agréable. Je le
conseille a toute la famille, a utiliser sans modération.

+ POUDRE DE GRAINE EXFOLIANTE

& utiliser en complément de I'huile de graine. Deux fois par
semaine, appliquez I'équivalent d'une cuillere & café de cette
poudre sur votre peau humide, massez, rincez. Elle prépare
parfaitement la peau a I'épilation ou au rasage et évite les poils
incarnés. A utiliser également comme gommage capillaire.

Le petit + pour retarder I'apparition des taches brunes :

Mettez une cuillere & café de cette poudre dans un bol avec une
cuillere a soupe d'huile de ricin. Massez vos mains délicatement
en mouvements circulaires pendant quelques minutes, enlever
I'excédent avec une serviette propre.
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