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. OUBLIE LE QUINOA POURSSE DELECTER DE PATE EN CROUTE, ON
> 5’ADONNE AU DANCEOKE ON FOLATRE SUR LA PLAGE EN KIMONO...

VADE-MECUM POUP.ATT @QUEPLAQAI >ON SUR DE BONNES BASES.

F.*~2Y PAR VALERIE DE SAINT-PIERRE
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] ) grace au fameux montage sachetto, ol toutes les

ON GOUTERA au moins une fois

au Moscow mule

Ce cocktail au nom improbable, nealafindela
prohibition, associe vodka et ginger beer Il
detronerait le spritz, qui avait succede au mojito

Les ingredients sont un peu plus difficiles a trou -
ver, meme si1, entre nous, on peut mettre du
Schweppes alaplace de la biere au gingembre

ON SE « SCRUBERA »

comme une sauvageonne

Avecla Poudre de (perlimpinpin ?)Pin Maritime du
Ferret, on lajoue local et ecolo sous la douche du jar-
din Certes, 1l faut patouiller sol-méme ce quiressem
ble furieusement a de la sciure avec unc huile neutre
pour le corps Mais son parfum naturel legerement
boise et son effet peau douce sont tout a fait irrepro
chables (18 € 1les 100 g, oceopin com)

ON ORGANISERA des soirées danceoké

Cette version dansee du karaoke consiste a repro

duire des choregraphies de clipsentreamis Les fon-
datrices nordiques du concept considerent que cette
activite festive « permet aux participants de se
defaire de leurs barrieres mentales » Sicela signifie
fous rires intergenerationnels assures, on est assez
d’accord Allez « shake, shake, shake, shakeit off » !

ON MEDITERA avec David Lynch
Puisoniraaunconcertde Francois & the Atlas
Mountains, apres avolr fait quelques emplettes dans
le pop up store deJade Jagger Ouca? Dans!’hotel-
residence d’artistes delafilled’Agnés Varda, ouvert
Jjusqu’au 20 septembre dans le Luberon, invraisem
blablement pointu Normalement, I’endrozit est
reservé aux membres du Silencio, mais on peutten
ter sa chance sur maisondelaiguebrun com

ON AURA une serviette de plage

en lin nid-d’abeilles

C estlanouvelle fouta, nende moins Ilya untresjoli
modele blanc, avec une bande de couleur jaune ou
bleu de Perse, chez Merci C’est aussi un cadeaude
week end estival parfait (45 €, merct merci com)

ON FLANERA en mocassins

Pour parfaire cette allure yachting i v
sixties que la terre entiere nous envie

les modeles de lajcune maison Jour >. s

Férie sont une merveille de souplesse %&

- = =
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coutures sont retournees alamain Hummm, ce
1 jaune citron (310 € sur jourferieparis com)

ON FERA du yoga et du surf
A ne pas confondre avec le yoga sur surf, qui est du
niveau super heros Lacombinaison desdeuxdisci-
plines est la pratique « complete » dumoment Ilest
certes plus amusant deraconter qu on a fattun
«camp » (de luxe) au Kerala ou au Costa Rica Maisca
se fait aussi a Hossegor

ON RELANCERA le rallye automobile
Souvenez vous, dans les annees 1970, votre daddy,
cotffé comme Michel Piccols, organisait pour ses amis
ces jeux de piste en voiture On lu1 demande consell,
et c’est part1 pour une journee de slow tourisme bon
enfant Bien sur, sion ades voitures vintage (break
Volvo avec autocollant « Non al’EPR », ou Aston
Martin ancienne, selon le profil), c’est encore mieux

ON PRENDRA un toast a'avocat

au petit déjeuner

Des crorssants ? Quelle horreur t Dugranola? Onn’est
plusen 2014 Donc, c’est tranchettes ou ecrasé
d’avocat citronné sur pain grille, comme 99 % des
celebrites quicommuniguent sur leur breakfast Evi-
demment, ¢arisque de renacler du cOte de la jeune
classe, brutalement sevree de Nocclolata

ON DANSERA sur le nouvel album de Chic
C’est le premier depuis vingt trois ans Finis les
petits jeunes qui copient tout sur Nile Rodgers, autant
profiter du vrai!

ON SE GARGARISERA a'huile buccale
Cette astuce d hygiene ayurvedique detrone la bonne
viellle Botot Lasensation est, commentdire |,
etrange, mais 1l faut ce qu’1l faut (huile buccale,
Amanprana, 29,95 € sur noble-house tk)

ON ENFILERA un kimone sur son maillot
Il nous fallait une nouvelle tunique, lavoict Illyaun
tresjoli modele aucrochet sur Urban Qutfitters, maisla
version imprimee (anciennc ou pas) st parfaite aussi

ON PIQUE-NIQUERA dans 1a joie

Foin de la salade de quinoa on se repaitra de bon
grasaveclcepasterma Chavassieux, letartare
Polmard et autres produits d’exception, gqui

-
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neplairont pasaux amis veggie. Toutes ces merveilles
sont, entre autres, dans les box gourmandes de 1'épi-
cerie fine Papa Sapiens. (Pour 4, box boeuf . 88,80 €.
Box porc:apartirde 61,30 €.'1'¢él.: 0158 5782 81)

ON RETROUVERA la surprise

des photos de vacances ala papa

L’appli White Album stocke 24 photos. impossibles a
éditer, quel’'onrecoit sur papier aprés commande. Ah,
redécouvrir le charme des cadrages improbables...

ONS'’ADONNERA aux devoir's

de vacances alternatifs

« Le Cahier de vacances catho », sous-titré « Ne
bronzez pas athée », aligne 50 jeux-tests et QCM
théologiques. Le super pape Francois volant sur une
plage - en couverture - laisse présager que catho
rime aussi avec rigolo (10 €, Les Editions du Cerf).

ON FERA Palm Springs athome

Cette destination s’avérant étre la derniére
Mecque déco-photo (mais impraticable
en été), on se rattrape en parsemant la ter
rasse de chaises ou de transats scoubidou
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années 1960. Chaises Fermob et Tolix, tremblez!
C’est le moment de ressortir votre fauteuil Acapulco,
plus culte que jamais (La Chaise Longue).

ONATTRAPERALa éque

(au lieu dumelon

Depuis une récente performance au palais de Tokyo
autour de ce fruit, la sortie d'un gaspacho Alvalle
exquis et d’une ligne déco chez Monoprix, voila notre
chouchoute. La nouvelle tomate-mozza, c’estlapas-
teque-feta (avec olives violettes en guise de basilic).

ON BOIRA du Tchi 'aprés-midi

Cette infusion a froid de baies et de plantes (ginsenget
yuzu, goji ct grenade... et autres bonnes fréquenta
tions) se déguste avec le recueillement qui sied au
8 Iéna, la terrasse du Shangri-La. A la maison, on se
lancera plus modestement dans la fabrication d’eaux
aux fruits (sorte de marinade en bocal, plus jolie que
celle du beeuf carottes), la boisson healthy du
moment (« Eaux détox », éd Hachette Pratique)

ON CHINERA des suspensions

en macramé dans les vide-greniers

C’est la nouvelle tocade déco rétro aujourd’hui en
vente neufs partoui. De maniere générale, la plante
suspendue faitd’ailleurs son grand retour : il y a plein
de cache-pots en gres et cordes chez Ferm Living,
C’est dire 'ampleur de ce phénomene

ON PRATIQUERA 1a fiesta collaborative
Ondédsigne ainsicessoirécsprivéesdansdes apparte -
ments de gens qu’on ne connait pas forcément (mais
quisontd’accord!)... Tous les détails sont sur My Little
Party, Excuse My Party ct autres sites qui sont un peu
les Airbnb de la féte. Cela dit, on peut savoir que ga
existe et continuer a aller chez de vrais amis...

ON SNOBERA les rooftops

avec barbecue de I’an dernier

Le restaurant avec piscine, en revanche, voila qui est

tentant, surtout en ville. A Paris, c’est le
casdu Playtime, prés de la Cité de la
mode et du design {Bateau Le Playtime,

34,quaid’Austerlitz. T¢él.: 01458435 89).

Sion persiste sur le barbecue, les soirées

LaBraise, avec grillades géantes comme

chezles Afrikaners, sangria blanche et D]

renouvellentle genre (Au Trinquct, 8, quai
Saint- Exupéry. Tél. : 0640599057). &
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